Viola Sander & Diego Weber
WIE MAN EINEN BETRIEB UBERNIMMT OHNE SICH ZU ZERFLEISCHEN

MODUL 5.1 ARBEITSBLATT 1

TERMINE FESTLEGEN UND PERSONLICHE VORBEREITUNG

JEDE/R VON EUCH ERHALT EIN EXEMPLAR DIESES ARBEITSBLATTES. DIE TERMINE WERDEN GEMEINSAM ABGE-
STIMMT UND VON JEDEM FUR SICH NOTIERT. DEN ZWEITEN TEIL DES ARBEITSBLATTES BEARBEITET JEDE/R FUR
SICH.

1. Stimmt mindestens funf zweistlindige Termine ab, an denen ihr euch ungestdrt Gber das Thema Hoflibergabe
unterhalten kénnt. Im Optimalfall liegt zwischen den Terminen jeweils etwa eine Woche.

2. Wie kannst Du mdglichst entspannt und in guter Stimmung in die gemeinsamen Gesprache gehen. Notiere hier
fanf Ideen, wie Du vorab zur Ruhe kommst. Dies kdnnen zum Beispiel sein: Einen Spaziergang machen, Musik
héren, Ein Bad nehmen, In Ruhe duschen, ... NO GO: Alkohol trinken!






